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Anatomia kregostupa




Kregostup cztowieka jest bez watpienia jedng z najwaz-
niejszych i najbardziej mobilnych czg¢sci naszego ciata. Jest
rusztowaniem i wsparciem dla tutowia oraz kluczowym ele-
mentem catego uktadu mieSniowo-szkieletowego. To dzig-
ki kregostupowi mozemy wykonywaé ztozone sekwencje
ruchow.

Poszczegolne odcinki kregostupa rdznia sie ksztattem kregow i
wysokoscig krazkéw miedzykregowych. Na tej podstawie roz-
rozniamy nastepujace odcinki kregostupa:

B kregostup szyjny
kregostup piersiowy
kregostup ledzwiowy
kregostup krzyzowy

odcinek guziczny (Coccyx)

Ludzki kregostup zwykle sktada sie z 33 kregow elastycznie
potaczonych kragzkami miedzykregowymi. W wieku dojrzatym
kregi krzyzowe zrastaja si¢ w pojedynczg catos¢. Widknista
tkanka tgczy kregi krzyzowe z koscig guziczng (ogonows), co
pozwala na niewielkie ruchy tego odcinka kregostupa. Krego-
stup dorostego cztowieka jest zatem zbudowany z 24 oddziel-
nych, elastycznie potgczonych kregdow.

Poszczegolne struktury anatomiczne kregostupa sg do siebie
precyzyjnie dopasowane, tworzac wysoce elastyczng, a jedno-
czesnie bardzo wytrzymatg strukture, ktéra spetnia wiele roz-
nych funkeji.

Gtéownym zadaniem poszczegdlnych elementéw kregostupa
i kregdw jest ochrona rdzenia kregowego.
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Kregostup szyjny /[ lordoza

Odcinek kregostupa potocznie zwany szyja
Sktada sie z 7 niewielkich kregow (C1-C7)

W tym odcinku kregostupa wystepuje fizjologiczna krzy-
wizna ku przodowi

Odcinek szyjny kregostupa charakteryzuje sie najwigk-
szym zakresem ruchu

Biegnie od podstawy czaszki i konczy sie tuz nad linig
ramion

Kregostup piersiowy / kifoza

Sktada sie z 12 kregow (T1-T12)

W tym odcinku kregostupa wystepuje fizjologiczna krzy-
wizna w strone grzbietowg (kifoza)

Odcinek piersiowy charakteryzuje sie bardzo niewiel-
kim zakresem ruchu w pordwnaniu z innymi odcinkami
kregostupa

Kregi odcinka piersiowego majg powierzchnie stawowe,
ktorymi faczg si¢ z zebrami

Kregostup ledzwiowy / lordoza

Sktada si¢ z 5 duzych kregow (L1-L5)

Kregi i krgzki miedzykregowe (potocznie zwane dyskami)
s grubsze niz kregi w innych odcinkach kregostupa i to
na nich spoczywa najwiekszy ciezar

W tym odcinku kregostupa wystepuje fizjologiczna krzy-
wizna ku przodowi

Zapewnia duzy zakres ruchu, zwfaszcza w zgigciu i
wyproscie

Kregostup krzyzowy / kifoza

Sktada sie z 5 zro$nietych kregéw (S1-S5)

W tym odcinku kregostupa wystepuje fizjologiczna krzy-
wizna w strone grzbietowg (kifoza)

taczy si¢ z miednicg

Kos¢ guziczna

Zwana rowniez koscig ogonowg
Zwykle sktada sie z 4 kregow

Jest miejscem przyczepu wielu migsni



Kregostup szyjny /

lordoza

Kregostup piersiowy /[ kifoza

Kregostup ledzwiowy /

lordoza

Kregostup krzy-
zowy / kifoz

Kosé guziczna

Kregostup

Krqzek miedzykregowy |
(dysk)

Korzen nerwu
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Rdzen kregowy ztozony z tkanki nerwowej ma wydtuzony,
walcowaty ksztatt. Ma swoj poczatek w tylnej czesci gtowy
i przechodzi w dot do przestrzeni miedzykregowej pomiedzy
pierwszym a drugim kregiem szyjnym. Kostne struktury kre-
gow chronig rdzen kregowy przed urazami.

Rdzen kregowy jest najwigkszg strukturg anatomiczng zto-
zong z tkanki nerwowej w ciele ludzkim i podstawowym ele-
mentem osrodkowego uktadu nerwowego.

Kregostup

Przewodzi impulsy nerwowe kontrolujace ruch i wraze-
nia czuciowe (np. zmyst dotyku) oraz koordynuje okreslone
odruchy.

Korzen nerwu

Korzenie nerwowe wychodzace z rdzenia kregowego po obu
stronach kregoéw przechodza przez boczne otwory kregowe,
znajdujace si¢ we wszystkich kregach. Korzenie nerwowe

przewodza bodzce nerwowe odpowiedzialne za ruch i wra- Krgzek
zenia czuciowe, takie jak bol. miedzykregowy
(dysk)

Duza ruchomos$¢ kregostupa wynika z obecnosci krazkdw
miedzykregowych, ktére znajduja si¢ pomiedzy kolejnymi
kregami. Krazki miedzykregowe dziatajg jak amortyzatory i
chronig kregi, mozg i inne struktury anatomiczne nalezace
do kregostupa.




Choroby kregostupa

Rdzen kregowy i korzenie nerwowe odchodzace od rdzenia Schorzenia kregostupa leczy sie srodkami przeciwbolowy-
kregowego s3 odpowiedzialne za skomplikowane interakcje mi, fizjoterapig, oszczednym trybem zycia oraz leczeniem
zachodzace pomiedzy strukturami kregostupa a mozgiem. chirurgicznym.

Dzieki nim mozemy sie porusza¢ i odczuwa¢ wrazenia zmy-
stowe. Uszkodzenie lub zaburzenia funkgji rdzenia kregowego
moga wywotywacé bolesne i ucigzliwe objawy. Dolegliwosci bo-
lowe roznia sie w zaleznosci od obszaru kregostupa, w ktérym
wystepuja:

Kregostup szyjny?

B Bl szyi z towarzyszgcym ograniczeniem ruchomosci
B Bole gtowy

B Bol ramion, koficzyn gornych lub dtoni

l Ostabienie, dretwienie, spowolnione odruchy rgk, dtoni,
nog lub stop

Kregostup ledzwiowy?

B Bol w okolicy ledzwiowej promieniujgcy do konczyn dol-
nych lub posladkéw

B Uczucie mrowienia, dretwienia lub utraty czucia w jednej
lub obu konczynach dolnych

B Ostabienie miesni w jednej lub obu konczynach dolnych

B Utrata odruchow w jednej lub obu konczynach dolnych
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Choroba zwyrodnieniowa krazka miedzykregowego

Wraz z wiekiem krazki miedzykregowe tracg sg elastycznosé
i zachodza w nich naturalne zmiany zwyrodnieniowe. Krgzek
miedzykregowy dotkniety zmianami zwyrodnieniowymi stop-
niowo traci zdolnos¢ amortyzacyjng i kurczy sie, co moze by¢
przyczyna bolu plecow.

Przemieszczenie kregow (kregozmyk)

Jeden z kregéw moze przesungc sie ku przodowi wzgledem
kregu lezagcego ponizej. Przemieszczenie kregow wystepuje
najczesciej w odcinku ledzwiowym, ktory jest narazony na
najwicksze obcigzenia w poréwnaniu z pozostatymi odcin-
kami kregostupa.

Dyskopatie (przepukliny jadra miazdzystego)

W wyniku uszkodzenia zewnetrznej struktury krazka mig-
dzykregowego dochodzi do uwypuklenia jadra miazdzy-
stego w postaci galaretowatego ptynu. Przepuklina krazka
miedzykregowego moze uciska¢ rdzen kregowy i korzenie
nerwowe, wywotujg rézne objawy.

Zwyrodnienie krgzka miedzykregowego
z osteofitami (naroslami kostnymi)



Stenoza kanatu kregowego

Stenoza kanatu kregowego polega na zwezeniu przestrzeni, w
ktdrej miesci si¢ rdzen kregowy i przejscia korzeni nerwowych.
Zwezenie kanatu kregowego jest przyczyng ucisku na rdzen
kregowy i korzenie nerwowe, skutkujgcego wystgpieniem defi-
cytow neurologicznych.

Skolioza / znieksztatcenie

W widoku od tytu kregostup tworzy prostg linie. Skolioza lub
znieksztatcenie kregostupa oznacza, ze kregostup nieprawi-
dtowo wykrzywia sie do jednego boku, co w istotny sposob
wptywa na postawe catego ciata.

Ztamanie kregostupa

Ztamania kregostupa mogg by¢ skutkiem urazu (np. wypad-
ku) lub innych schorzen kostnych, np. osteoporozy. Moga
mie¢ bardzo powazne skutki. Fragmenty kosci mogg przebi¢
lub uszkodzi¢ rdzen kregowy i korzenie nerwowe.

Wypuklina krqzka miedzykregowego
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